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La reconstrucción artroscópica del ligamento 

encado anterior (LCA) es un método común y ex

celente de tratamiento de la inestahilidad amerior 

de rodilla. La reali:ación simultánea de la recons

trncción del ligamento encado anterior junto con 

un trasplante de menisco puede ayudar a proteger 

y mejorar la cirugía de la inestabilidad. La resra11-

ración de la .fi1nción menisco! puede determinar 

protección para el cartílago articulm: La reali:a

ción de una osteotomía libia! alta y de una recons

trucción del ligamento crnzado anterior asociados 

es efectiva en el tratamiento q11iní1i5ico de las ro

dillas con deformidad en rnro y de.f1ciencia de li

gamento encado anterior con artrosis simomática 

del compartime1110 medial. En muchas rodif las con 

deficiencia de ligamento encado anterior debemos 

asociar un tratamiento asociado del e/mío en el car

tílago imraarric11l(IJ: El objetivo de esre artículo ha 

sido describir el manejo sistemálico y trncos para 

la realización de estos tres procedimientos asocia

dos: LCA y trasplante menisco/, LCA y osteotomía 

tibia/ afta y LCA y mosaicop/astio. 

Palabras clave: menisco, injerto, ligamento cru

zado anreri01; rodilla, cartílago. 

Arthroscopic anterior crnciate ligamen! re

cons1ructio11 is a common exce//ent method oj 

rrealing anterior knee i11stohility. Combined 

menisco/ a//ograft 1ranspfanrotion and anterior 
crnciate reconstruction may help to protect the 

/igament surgery. Restoration of menisco/ func

rion may pro vide protection for the articular car

ti/age. Simultaneous high tibia/ osteotomy and 

ACL reconstruction are effecrive in rhe surgical 

trearment of vorus, A.CL-deficient knees with sym

tomCl!ic medial compartment arthritis. In many 

anterior cruciate /igament deficienr knees we 

11111st deal with simu/taneous treatment of articu

far carti/age injury. The J)l//J)OSe of this articfe 

has been to describe rhe sysremaric approach. 

tricks and pearls for the pe,formance of this three 

combined procedures: ACL and meniscal 

trasplantation, ACL and high tibia/ osteotomy 

and ACL and mosaic,p/asty. 

Key words: meniscus, aflograft, amerior cruci

ate /igament, knee, cartilage. 
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